CARDAPIO - 2013

FEVEREIRO

Segunda — 18 Terca—19 Quarta — 20 Quinta — 21 Sexta — 22
Frutas Frutas Frutas Sanduiche
SEREEA Cookies Gelatina Salada de frutas logurte Suco natural
Estrogonofe de carne Frango assado Bife de alcatra ao Iscas de peixe & Frango a passarinho
ALMOCO . molho milanesa
Batata palha Parafuso a primavera . N L Polenta
Couve-flor gratinada Puré de aipim
Frutas Sanduiche Frutas Frutas
=egils logurte Suco natural Sucrilhos Gelatina Salada de frutas
Segunda — 25 Terga — 26 Quarta — 27 Quinta — 28 Sexta — 01
Frutas Frutas Frutas Sanduiche
SEREEA Sucrilhos Coalhada Gelatina Salada de frutas Suco natural
Frango assado ao N . . Filé ao molho de .
ALMOCO molho de laranja Filé a parmegiana Escaloplnho de frango champignon B|fe ao moIhol roty
N Chuchu tropeiro Suflé de legumes Bolinho de espinafre
Puré de batata Capelete
Sanduiche Frutas Frutas Frutas Frutas
=egils Suco natural Cookies Biscoito logurte Sucrilhos
Segunda — 04 Terga — 05 Quarta — 06 Quinta — 07 Sexta — 08
MERENDA Frutas Salada de frutas Frutas Frutas Sanduiche
logurte Biscoito Gelatina Suco natural
. s 1A Filé com molho & Bife ao molho
ALMOCO Picanha grelhada Frango a rolé portuguesa brasileiro Espeto de frango
Farofa paulista Panaché de legumes A . N " Creme dourado
Puré de inhame Suflé de queijo
Frutas Frutas Sanduiche Frutas Frutas
LARNEIRIE Sucrilhos Gelatina Suco natural logurte Cookies
Segunda — 11 Terga — 12 Quarta — 13 Quinta — 14 Sexta — 15
Frutas Frutas Frutas Sanduiche
SEREEA Salada de frutas Sucrilhos logurte Gelatina Suco natural
ea . Filé grelhado ao molho
Filé a pizzaiolo Frango frito Estrogonofe de frango Steak de frango
ALMOCO A = ) . Batata assada
Repolho bulgaro Macarrao gratinado Batata palha Creme de espinafre
recheada
Frutas Sanduiche Frutas Frutas
=egils Coalhada Suco natural Biscoito Salada de frutas logurte
Segunda - 18 Tergca— 19 Quarta — 20 Quinta — 21 Sexta — 22
Frutas Frutas Frutas Sanduiche
SEREEA Sucrilhos Gelatina Salada de frutas logurte Suco natural
Escalopinho de filé Frango assado na N ) . Cubos de frango ao
ALMOCO 20 molho mostarda Laslfmha a boIonth’esa Ii’spgnghcl) oriental molho
Espaguete Batata doce corada egumes saute ure de legumes Farofa de ovos
ao alho e sal
Sanduiche Frutas Frutas Frutas Salada de frutas
LANCHE Suco natural logurte Biscoito Gelatina
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logurte

Frutas
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Sucrilhos

Salada de frutas

Sanduiche
Suco natural

Frutas
Sucrilhos

Frutas
logurte

ABRIL

Frutas
Biscoito

Salada
de frutas

Sanduiche
Suco natural

Chester assado
Puré de aipim

Filé ao molho aleméo
Bolinho de espinafre

Bife a Cambes
Vagem a bolonhesa

Frango assado com
legumes
Fagotine ao molho

Bife ao molho
Feijao tropeiro

Sanduiche Frutas Frutas Frutas
Salada de frutas Suco natural Gelatina logurte Cookies
Frutas Frutas Sanduiche
Gelatina logurte Salada de frutas Suco natural
Filé ao tornedor A = .
Bife a rolé Moqueca de cagéo Frango Da Vinci
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Frutas Sanduiche Frutas Frutas
Cookies Suco natural Sucrilhos Gelatina
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logurte

Frutas
Gelatina
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Sanduiche
Suco natural

Lombinho grelhado
Farofa de frutas

Frango a milanesa
Creme de milho

Churrasquinho bovino
Pizza de macarrao

Alcatra maturada ao
molho
Batata sauté

Filé de frango
ao molho catupiry
Torta de berinjela

Frutas
Biscoito

Sanduiche
Suco natural

Salada de frutas

Frutas
Sucrilhos

Frutas
logurte

Frutas
logurte

Frutas
Gelatina

Frutas
Sucrilhos
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Cookies
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Frango ensopado com

Estrogonofe de
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Bife ao molho roty

Filé de chester

quiabo carne Suflé de legumes grelhado
Polenta Batata palha Batata corada Nhoque
Sanduiche Frutas Frutas Frutas

Suco natural Salada de frutas Biscoito Coalhada Cookies




Salada de
frutas

Frutas
Gelatina

Filé grelhado
Creme de ervilha

Bife a milanesa
Puré de batata

Frutas
Coalhada

Sanduiche
Suco natural

Frutas
logurte

Frutas
Sucrilhos

MAIO

Frutas
Biscoito

Sanduiche
Suco natural

Espetinho de frango
Espaguete ao alho e
sal

Fricassé de frango
Charuto de repolho

Frutas
Sucrilhos

Salada de frutas

Salada de frutas

Frutas
Gelatina

Sanduiche
Suco natural

Escalopinho de frango

Filé com molho a
portuguesa

Rosbife

Escalopinho de frango
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Frutas Frutas Sanduiche Frutas Frutas
Cookies Biscoito Suco natural logurte Sucrilhos

Salada de frutas

Frutas
Coalhada
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Gelatina

Frutas
Cookies
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Filé grelhado Frango assado Espetinho oriental Frango a passarinho Empadéo de frango
Berinjela a bolonhesa Macarronada Batata sauté Repolho bulgaro Legumes sauté
Sanduiche Frutas Frutas Frutas Frutas
Suco natural Sucrilhos Biscoito logurte Gelatina

Frutas
Sucrilhos

Frutas
logurte

Frutas
Gelatina
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assada
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Salada de frutas
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Biscoito
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Frutas
logurte

Frutas
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Frutas
Biscoito

Frutas
Gelatina

Frutas
logurte

Bife a milanesa
Puré de batata
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Suco natural

Frutas
Sucrilhos




JUNHO

Segunda — 03 Terca — 04 Quarta — 05 Quinta — 06 Sexta — 07
Frutas Frutas Frutas Frutas Sanduiche
AIERIS Dk logurte Biscoito Sucrilhos Cookies Suco natural
Bife de alcatra ao . N ~ =
Supremo de frango Espetinho de frango Bife a Camdes Moqueca de cagéo
ALMOCO h molho A -
Creme de milho . Capelete Puré de inhame Pirao
Panaché de legumes
Sanduiche Frutas Frutas Frutas
Helnel 1 Suco natural Salada de frutas Gelatina logurte Biscoito
Segunda — 10 Terca — 11 Quarta — 12 Quinta — 13 Sexta — 14
Frutas Frutas Frutas Salada de frutas Sanduiche
MIERENDA Coalhada Gelatina Biscoito Suco natural
Gex Frango a rolé N . . Frango assado ao
ALMOCO Filé & pizzaiolo Batata assada Frango a passarinho Picanha assada molho de laranja
Chuchu tropeiro Farofa paulista Suflé de queijo -
recheada Creme de ervilha
Frutas Sanduiche Frutas Frutas
gl Salada de frutas Sucrilhos Suco natural logurte Cookies
Segunda — 17 Terca—18 Quarta — 19 Quinta — 20 Sexta — 21
Frutas Frutas Frutas Sanduiche
bAIS Rk Sucrilhos Salada de frutas Gelatina logurte Suco natural
Escalopinho de Alméndeaas ao
Empadéo de frango Estrogonofe de carne Frango assado filé ao molho g
ALMOCO i A molho
Repolho bulgaro Batata palha Legumes sauté Espaguete -
Torta de berinjela
ao alho e sal
Frutas Sanduiche Frutas Frutas
gl logurte Suco natural Biscoito Salada de frutas Gelatina
Segunda — 24 Terga — 25 Quarta — 26 Quinta — 27 Sexta — 28
Frutas Frutas Frutas Sanduiche
bAIS Rk Biscoito Gelatina Salada de frutas Coalhada Suco natural
. Frango ensopado com Frango ao forno com Filé de chester L
ALMOCO Bife ao molho-roty quiabo requeijao grelhado Filé ao tornedpr
Couve-flor gratinada g . . Batata sauté
Polenta Parafuso a primavera | Bolinho de espinafre
Sanduiche Frutas Frutas Frutas Frutas
gl Suco natural logurte Sucrilhos Gelatina Biscoito
Segunda — 01 Terca — 02 Quarta — 03 Quinta — 04 Sexta — 05
MERENDA Frutas Frultas Salada de frutas F_rutgs Sanduiche
logurte Sucrilhos Biscoito Suco natural
ALMOCO Frango Da Vinci Bife de alcatra Filé a parmegiana Espetinho de frango Torta de peixe
Creme dourado Pizza de macarrao Puré de legumes Farofa de ovos Batata sauté




Frutas Sanduiche Frutas Frutas
HeNEl 1 Salada de frutas Gelatina Suco natural logurte Sucrilhos
Segunda — 08 Terga — 09 Quarta — 10 Quinta — 11 Sexta — 12
Frutas Frutas Frutas Frutas Sanduiche
RIS 2k Cookies Gelatina Biscoito Coalhada Suco natural
Carré grelhado . . . Filé com molho a
ALMOCO Tutu de feijao com Frangq a passarinho | Estrogonofe de frango Martllnha assada portuguesa
Fagotine ao molho Batata palha Suflé de legumes
couve Charuto de repolho
Frutas Sanduiche Frutas Frutas
HeNEl 1 logurte Suco natural Salada de frutas Sucrilhos Biscoito
Segunda — 29 Terca — 30 Quarta — 31 Quinta — 01 Sexta — 02
Frutas Frutas Frutas Sanduiche
MISRENIDE Sucrilhos Gelatina Biscoito Salada de frutas Suco natural
Bife ao molho . e ia
Frango assado L Picanha grelhada Chester assado Bife a rolé
ALMOCO . . brasileiro s . T
Bolinho de espinafre A e Feijao tropeiro Berinjela a bolonhesa Nhoque
Puré de aipim
Sanduiche Frutas Frutas Frutas
HeNEl 1 Salada de frutas Suco natural logurte Gelatina Coalhada
Segunda — 05 Terca — 06 Quarta — 07 Quinta — 08 Sexta — 09
Frutas Frutas Salada de frutas Frutas Sanduiche
MERENDA logurte Biscoito Gelatina Suco natural
. . Picadinho com . L .
Filé grelhado Espetinho de frango . Frango frito Filé ao molho madeira
ALMOCO , - - azeitonas :
Suflé de queijo Chuchu tropeiro Couve-flor gratinada Batata doce corada
Macarronada
Frutas Frutas Sanduiche Frutas Frutas
HeNEl 1 Sucrilhos Gelatina Suco natural logurte Cookies
Segunda — 12 Terca—13 Quarta — 14 Quinta — 15 Sexta — 16
MERENDA Salada de frutas Erutgs Frultas Frutas Sanduiche
Biscoito Sucrilhos logurte Suco natural
Filé de chester Filé com molho a . N .
ALMOCO grelhado portuguesa Bife de aI(’:atra Estrogonofe de frango | Frango a passarinho
Y ) . Repolho bulgaro Batata palha Torta de legumes
Puré de inhame Farofa paulista
Sanduiche Frutas Frutas Salada de frutas Frutas
HeNEl 1 Suco natural logurte Gelatina Sucrilhos
Segunda — 19 Terca — 20 Quarta — 21 Quinta — 22 Sexta — 23
Frutas Frutas Frutas Frutas Sanduiche
RIS 2k Cookies Gelatina logurte Biscoito Suco natural




Supremo de frango

Bife a Camdes

Filé a pizzaiolo

Rosbife

Moqueca de cagéo

Ao Creme de milho Batata doce corada Panaché de legumes Espaguete ao Pirdo
alho e sal
Frutas Sanduiche Frutas Frutas
el logurte Suco natural Sucrilhos Salada de frutas Gelatina
Segunda — 26 Terca — 27 Quarta — 28 Quinta — 29 Sexta — 30
MERENDA Frultas F_rutgs Frutas Salada de frutas Sanduiche
Sucrilhos Biscoito logurte Suco natural
s . . Escalopinho de filé ao
Frango assado Bife a milanesa Churrasquinho bovino Carne assada
ALMOCO A N : molho
Farofa de cenoura Puré de batata Vagem a bolonhesa Couve-flor gratinada . .
Bolinho de espinafre
Frutas Sanduiche Frutas Frutas
el Salada de frutas Gelatina Suco natural Sucrilhos Coalhada
Segunda — 02 Terca — 03 Quarta - 04 Quinta — 05 Sexta — 06
MERENDA Frutas Frutas Frutas Sanduiche
logurte Salada de frutas Biscoito Gelatina Suco natural
Bife ao molho madeira Frango assado com Maminha assada Fricassé de frango Bife grelhado
ALMOCO A o legumes L
Suflé de queijo PN Creme dourado Torta de berinjela Charuto de repolho
Macarrao a carbonara
LANCHE Sanduiche Frutas Frutas Frutas Frutas
Suco natural Gelatina Sucrilhos logurte Cookies
Segunda — 09 Terca—10 Quarta — 11 Quinta — 12 Sexta — 13
Frutas Frutas Frutas Frutas Sanduiche
RIS 2k Sucrilhos Coalhada Gelatina Biscoito Suco natural
- Filé de chester . Iscas de peixe a .
ALMOCO Filé ao molho grelhado Rosbife milanesa Plc?nha assada
Capelete Farofa cenoura . Puré de legumes
Batata corada Legumes sauté
Salada de frutas Frutas Sanduiche Furtas Frutas
el Cookies Suco natural logurte Gelatina
Segunda — 16 Terca—17 Quarta — 18 Quinta — 19 Sexta — 20
MERENDA Erutgs Frutgs Frutas Salada de frutas Sanduiche
Biscoito Gelatina logurte Suco natural
Costelinha suina Hambrauer &
Bife ao molho Escalopinho de frango assada Filé a pizzaiolo ourg
ALMOCO ] S N . milanesa
Farofa de ovos Chuchu tropeiro Tutu de feijdo com Puré de aipim .
Batata sauté
ovos
Frutas Frutas Sanduiche Frutas Frutas
el logurte Sucrilhos Suco natural Gelatina Biscoito
| Segunda — 23 | Terca — 24 | Quarta — 25 Quinta — 26 | Sexta — 27 |
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Pizza de macarrao

Batata palha

Frutas Frutas Frutas Frutas Sanduiche
logurte Cookies Sucrilhos Biscoito Suco natural
Steak de frango Bife ao molho aleméo | Estrogonofe de carne Espetinho de frango Empadéo de frango
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Sucrilhos
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Sucrilhos

OUTUBRO
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Gelatina
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Biscoito

Salada de frutas

Sanduiche
Suco natural

Frango assado na
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Batata assada
recheada

Filé de frango ao
molho catupiry
Berinjela a bolonhesa

Escalopinho de filé
Puré de batata

Lasanha a bolonhesa
Panaché de legumes

Frango frito
Creme de espinafre

Salada de frutas

Sanduiche
Suco natural

Frutas
logurte

Frutas
Gelatina

Frutas
Cookies

Couve-flor gratinada

Feijao tropeiro
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Frutas Frutas Frutas Sanduiche
Coalhada Gelatina Cookies Salada de frutas Suco natural
Chester assado Carré grelhado Espetinho Oriental Alcatra maturada ao Filé ao molho

molho
Batata corada

Bolinho de aipim

Frutas
Cookies

Frutas
logurte

Frutas Frutas Sanduiche Frutas Frutas
Biscoito Sucrilhos Suco natural logurte Gelatina
Salada de frutas Frutas Sanduiche
Sucrilhos Suco natural

Bife a Camdes
Puré de inhame

Filé ao tornedor
Farofa paulista

Escalopinho de frango
Torta de legumes

Frutas
logurte

Frutas
Gelatina

Frutas
Biscoito

Frutas
Biscoito

Frutas
Gelatina

Sanduiche
Suco natural

Estrogonofe de frango

Bife a Camdes

Frango assado

Bife ao molho madeira

Lasanha de frango

Batata palha Creme de ervilha Macarronada Torta de berinjela Bolinho de espinafre
Sanduiche Frutas Frutas Frutas
Suco natural Gelatina Sucrilhos Salada de frutas logurte




Segunda — 28 Terca — 29 Quarta — 30 Quinta — 31 Sexta — 01
Frutas Frutas Frutas Sanduiche
RISk Sucrilhos Gelatina Salada de frutas logurte Suco natural
Filé de chester 5 A . . . .
Frango a rolé Escalopinho de filé Rosbife Frango Da Vinci
ALMOCO grelhado N ; N .
Puré L Suflé de queijo Parafuso a primavera Chuchu tropeiro Creme dourado
uré de aipim
Frutas Frutas Sanduiche Frutas Frutas
Letiel = Biscoito Coalhada Suco natural Gelatina Sucrilhos
Segunda — 04 Terca — 05 Quarta — 06 Quinta — 07 Sexta — 08
MERENDA Erutgs Salada de frutas Frutas Frutgs Sanduiche
Biscoito logurte Gelatina Suco natural
ALMOCO Bife ao molho Chester assado Filé a parmegiana Lombo suino grelhado Frango frito
Torta de legumes Capelete Vagem a bolonhesa Farofa de frutas Polenta
LANCHE Frutas Sanduiche Frutas Frutas Frutas
Coalhada Suco natural Sucrilhos Cookies Biscoito
Segunda — 11 Terca—12 Quarta — 13 Quinta — 14 Sexta — 15
MERENDA Frutas Salada de frutas Frutas Frutas FERIADO
logurte Gelatina Biscoito
Frango assado na e a i .
ALMOCO mostarda Bife a rolé Torta de peixe Supremo de frgngo
Charuto de repolho Batata sauté Creme de milho
Macarronada
Sanduiche Frutas Frutas Frutas
Letiel = Suco natural Sucrilhos logurte Cookies
Segunda — 18 Terca — 19 Quarta — 20 Quinta — 21 Sexta — 22
Frutas Frutas Frutas Sanduiche
RISk Sucrilhos logurte Cookies Salada de frutas Suco natural
. . - Filé de chester
Bife de alcatra Hamburguer grelhado | Filé ao molho escuro Estrogonofe de carne
ALMOCO - h = s grelhado
Bolinho de espinafre | Macarrdo a carbonara Farofa de cenoura Batata palha RN
Berinjela a bolonhesa
Frutas Sanduiche Frutas Frutas Frutas
Leitiel = Biscoito Suco natural Gelatina logurte Cookies
Segunda — 25 Terca — 26 Quarta — 27 Quinta — 28 Sexta — 29
Frutas Frutas Frutas Frutas Sanduiche
MIEIRENIDE Biscoito Cookies Sucrilhos logurte Suco natural
. N . Filé a pizzaiolo . Frango assado com
ALMOCO Ca_rlrfa grelha-do Frango a passa_mnho Espaguete a0 alho B|f}a grglhado legumes
Feijao tropeiro Couve-flor gratinada Puré de inhame
sal Batata doce corada
Frutas Sanduiche Frutas Frutas
Leitiel = Coalhada Suco natural Gelatina Salada de frutas Sucrilhos




Segunda — 02 Terga — 03 Quarta — 04 Quinta — 05 Sexta — 06
MERENDA Frutas Salada de frutas Frutas Frutas Sanduiche
logurte Gelatina Biscoito Suco natural
ALMOCO Escalopinho de filé Lasanha de frango Picanha assada Alcatra ao molho Frango Da Vinci
Suflé de queijo Repolho bulgaro Legumes sauté Farofa de ovos Batata corada
LANCHE Sanduiche Frutas Frutas Frutas
Suco natural Sucrilhos logurte Salada de frutas Gelatina
Segunda — 09 Terca — 10 Quarta — 11 Quinta — 12 Sexta — 13
Frutas Frutas Frutas Frutas Sanduiche
RISk Cookies Gelatina logurte Biscoito Suco natural
s Frango assado Bife ao molho ) .
ALMOCO Blfeha milanesa Espaguete a0 alho e brasileiro Escalopinho de frango Pernil assado
Puré de batata . Torta de legumes Farofa de frutas
sal Creme de espinafre
Frutas Sanduiche Frutas Frutas
Letiel = Sucrilhos Suco natural Salada de frutas Gelatina logurte

Obs.: Acompanham o cardapio diario saladas variadas, um prato de carne bovina/frango/suina, sucos e sobremesa (frutas/gelatina).

Opcdes dos sanduiches dos lanches — misto-quente, pao brioche com frios, baguete com frios, sanduiche natural, pao Petrépolis com frios

e pao de batata com frios/frango.
Cardapio elaborado por Sandra Maria Aoki Rodrigues — Nutricionista — CRN 4-871004496



